
 

Inbjudan:  

Uppsala Trupptävling 

4-5 oktober 

 

Truppgymnastik  

Tävlingsklass 4-7 öppen, 5-7 pojk och CoP fristående 
 
GCF Uppsala och Gymnastikförbundet hälsar er välkomna till Uppsala 

Trupptävling den 4e till 5e oktober 2025 i Uppsala. 
 

Mer information kan fås genom: 

 

 

 

 

 

Information från arrangörsföreningen och specifikt för 
tävlingen:  

Viktiga datum 
Anmälan till tävlingen stänger 25 augusti 
PM1 skickas ut 6veckor innan tävling, inklusive ett preliminärt tidsschema. 

3 veckor innan tävling skickas PM2 ut, inklusive tidschema och startordning 

 

Tävlingshall 

Fyrishov A-hallen, Idrottsgatan 2, 7533 33 Uppsala. 

 

 

  

Tävlingsledare  Föreningskansliet/annan instans 

Linn Tunudd Ingwall  www.gcfuppsala.se 
018-22 50 25   018-22 50 25 

linn@gcfuppsala.se   info@gcfuppsala.se 
 (@ kan vara på rad två) 
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Tävlingsklasser och prisutdelning: 
Klass 4-7 öppen: 10år och äldre, grentävling och totalsegrare (trampett, tumbling och 

fristående på golv) 

 

Klass 5-7 pojk/herr: 10år och äldre, grentävling och totalsegrare (trampett, tumbling och 

fristående på golv) 

 

Medalj delas ut till etta, tvåa och trea i respektive redskap samt att en totalsegrare i varje 

klass utses. Ställer laget upp med flera friståendestarter i klass 4-7 är det lagets bästa resultat 

som räknas och eventuella medaljer delas ut till hela laget och inte enbart de som deltog i 

friståendet. 

 

Vi kommer även ha 1-3klasser för CoP fristående beroende på hur många lag som anmäler 

sig, klassen riktar sig främst till lag på USM, JSM och SM som vill träna på att tävla på sitt 

fristående samt att få det bedömt av domare. 

 

Vi tillåter ett antal om max 25/gymnaster per lag  

 

Tävlande förening tar med egen domare 

 

Anmälningsavgift 

3 000 kr/trupp i mångkamp, 1000 kr/grentävling. Anmälningsavgifterna faktureras 

respektive förening efter att tävlingen genomförts av Gymnastikförbundet. 

Administrativ avgift 

700 kr/trupp. Administrativ avgift ska betalas utav alla trupper oavsett om man beställer 

mat och/eller logi. Administrativ avgift betalas per trupp. Mer information om betalning 

kommer i PM1. 

Logi 

Hotell/vandrarhem 

För dig som önskar logi rekommenderar vi Scandic Nord som ligger på promenadavstånd 

från tävlingshallen. https://www.scandichotels.com/en/hotels/scandic-uppsala-nord 

Gamla Uppsalagatan 50, 754 25 Uppsala ,  018-495 23 00 

Med Scandic Sports så får gymnaster, ledare och domare en helt annan standard än det 

hårda golvet i skolsalen, till ett förmånligt pris. Vila i sköna sängar, god frukostbuffé och 

tillgång till konferensrum för taktiksnack. Scandic Sports ger de bästa förutsättningar att 

prestera på topp helt enkelt! Använd Gymnastikförbundets avtalskod (D359102282) och var 

med och bidra till en kickback på alla bokningar som görs. Läs mer om Scandic Sports 

här. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic   

  

https://www.scandichotels.com/en/hotels/scandic-uppsala-nord
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465fcc120ce2f9a3:0x60fe5ce6068e09e6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=scandic+nord+uppsala&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic
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Information från Gymnastikförbundet:  

Tävlingsregler 

Samtliga tävlingsregler finns att hämta på Gymnastikförbundets hemsida: 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella frågor hänvisas 

till trupp@gymnastik.se  

Korrekt uppförande 

Gymnaster, domare, tränare och andra ledare förväntas följa tekniskt reglemente:  

a) Uppträda korrekt gentemot varandra och funktionärer och följa 

Gymnastikförbundets uppförandekod. 

b) Följa RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).  

c) Följa Gymnastikförbundets antidopingprogram.  

Vänligen ta del av all information här. 

Tävlingslicens 

Varje förening ansvarar för att anmälda deltagare har giltig tävlingslicens. 

Utbildningskrav 

I all verksamhet ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas: 

https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.  

GDPR 

I och med anmälan till tävling godkänner föreningen att kontaktuppgifter till föreningen och 

ansvarig för anmälan behandlas och lagras av Gymnastikförbundet.  

Ändamål med behandling av personuppgifter i samband med tävlingsanmälan: 

Tävlingsadministration, förbunds- och föreningsadministration, avgiftshantering, 

licensadministration. Lagringstiden för dina personuppgifter varierar utifrån vad uppgifterna behövs 

till. Utgångspunkten är att uppgifter inte ska sparas längre än vad som behövs för aktuellt ändamål. 

 

Varmt välkomna! 

 

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
mailto:trupp@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
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