Inbjudan:
Uppsala Trupptavling
4-5 oktober

Truppgymnastik
Tavlingsklass 4-7 oppen, 5-7 pojk och CoP fristdende

GCF Uppsala och Gymnastikférbundet hdlsar er vdalkomna till Uppsala
Trupptavling den 4e till 5e oktober 2025 i Uppsala.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Linn Tunudd Ingwall www.gcfuppsala.se

018-22 50 25 018-22 50 25
linn@gcfuppsala.se info@gcfuppsala.se
(@ kan vara pd rad tvd)

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

Anmalan till tavlingen sténger 25 augusti
PM1 skickas ut 6veckor innan tavling, inklusive ett preliminart tidsschema.
3 veckor innan tavling skickas PM2 ut, inklusive tidschema och startordning

Tavlingshall
Fyrishov A-hallen, Idrottsgatan 2, 7533 33 Uppsala.
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Tavlingsklasser och prisutdelning:
Klass 4-7 6ppen: 10ar och aldre, grentavling och totalsegrare (trampett, tumbling och
fristdende pa golv)

Klass 5-7 pojk/herr: 10ar och dldre, grentavling och totalsegrare (trampett, tumbling och
fristaende pa golv)

Medalj delas ut till etta, tvda och trea i respektive redskap samt att en totalsegrare i varje
klass utses. Stéller laget upp med flera fristdendestarter i klass 4-7 &r det lagets basta resultat
som raknas och eventuella medaljer delas ut till hela laget och inte enbart de som deltog i
fristdendet.

Vi kommer dven ha 1-3klasser for CoP fristdende beroende pa hur manga lag som anmaler
sig, klassen riktar sig framst till lag pa USM, JSM och SM som vill trana pa att tdvla pa sitt
fristaende samt att fa det bedomt av domare.

Vi tillater ett antal om max 25/gymnaster per lag

Téavlande forening tar med egen domare

Anmalningsavgift

3 000 kr/trupp i mangkamp, 1000 kr/grentdvling. Anmalningsavgifterna faktureras
respektive forening efter att tavlingen genomforts av Gymnastikforbundet.

Administrativ avgift

700 kr/trupp. Administrativ avgift ska betalas utav alla trupper oavsett om man bestaller
mat och/eller logi. Administrativ avgift betalas per trupp. Mer information om betalning
kommer i PM1.

Logi

Hotell/vandrarhem

For dig som 6nskar logi rekommenderar vi Scandic Nord som ligger pa promenadavstand
fran tavlingshallen. https://www.scandichotels.com/en/hotels/scandic-uppsala-nord

Gamla Uppsalagatan 50, 754 25 Uppsala, 018-495 23 00

Med Scandic Sports s& far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skéna sédngar, god frukostbuffé och
tillgéng till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Las mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic
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https://www.scandichotels.com/en/hotels/scandic-uppsala-nord
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465fcc120ce2f9a3:0x60fe5ce6068e09e6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=scandic+nord+uppsala&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas

till trupp@gymnastik.se

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tivling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tiavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt indamdl.

Varmt valkomnal!
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SVENSK
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer

UNISPaRTS S’ﬁ% Scandic
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